„Słonecznik" jest najlepiej widoczną skałą w Karkonoszach. Góruje nad Karpaczem Górnym i okolicami, wznosi się na 12m w górę, a leży na wysokości 1423 m n.p.m. Ta silnie spękana skała składa się z kilku filarów, z których najbardziej północny przypomina wykutą postać ludzką. Postać człowieka widoczna w skale dała okazję do powstania wielu legend. Dawniej lokalizowano tu siedzibę Ducha Gór nazywając skałę "Gniazdem Ducha Gór". "Słonecznik" wziął swoją nazwę stąd, że dawniej słońce nad skałą wskazywało mieszkańcom południe. Dziś można odpocząć pod "Słonecznikiem" na kamiennej ławie postawionej z granitowych płyt. 

Ze "Słonecznika" roztacza się przepiękna panorama na wschodnią i północno - wschodnią część Karkonoszy, a na pierwszym planie w kierunku północnym 

