	WYKAZ ZABIEGÓW WYKONYWANYCH W OŚRODKU

	Lp.
	Nazwa zabiegu
	Cena
zabiegu
	Wskazania do zabiegu

	1.
	Krioterapia /miejscowo
	8,00 zł
	Choroby kręgosłupa, choroby stawów, mięśni, wiązadeł, stany zapalne nerwów, zwalczanie cellulitis i niwelowanie tkanki tłuszczowej.

	2.
	Sekwencyjny masaż uciskowy BOA
	10,00 zł
	Rehabilitacja po urazach i kontuzjach, leczenie niewydolności limfatycznej, profilaktyka niewydolności żylnej, obrzęki kończyn górnych po mastektomii, obrzęki kończyn dolnych, odchudzanie kończyn, zwalczanie cellulitis.

	3.
	Kąpiele
	Jacuzzi
Hydromasaż
	10,00 zł
	Choroby: skóry, metaboliczne (cukrzyca, otyło?ć, miażdżyca), reumatyczno-zwyrodnieniowe, nerwice, przewlekłe choroby: kobiece, układu oddechowego, medycyna estetyczna - cellulitis, modelowanie sylwetki, medycyna sportowa.

	
	
	kąpiel wirowa:
- rąk
- nóg
	5,00 zł
	

	4.
	Biostymulator laserowy
	6,00 zł
	Reumatoidalne zwyrodnienie stawów, urazy, zapalenie okołostawowe, neuralgie, owrzodzenia, choroby skóry.

	5.
	Magnetoterapia:
- Viofor (MRS)
- PPM (pulsujące pole magnetyczne)
	6,00 zł
	Zmiany zwyrodnieniowe kręgosłupa i stawów kończyn, urazy - zwichnięcia, krwiaki, obrzęki, utrudnione zrosty kostne, zapalenia okołostawowe RZS, ZZSK, zapalenie nerwów, gościec tkanek miękkich, migreny.

	6.
	Prądy
	Interdyn
Diadynamik
	5,00 zł
	Działanie przeciwzapalne, przeciwbólowe, zmiany zwyrodnieniowe, stymulacja mięśni porażonych lub odnerwionych, poprawa ukrwienia.

	
	
	Jontoforeza
	6,00 zł
	

	7.
	Światło-
lecznictwo
	Solux
Bio V
	5,00 zł
	Przewlekłe procesy zapalne i reumatyczne, stany zapalne jamy nosowej, zatok, ucha zewnętrznego, nerwobóle, krzywica, anemia, zmiany skórne, osłabienie.

	
	
	Kwarcówka
	2,00 zł
	

	8.
	Inhalacje
	Solankowe
	5,00 zł
	Przewlekłe nieżyty nosa i gardła, alergiczny nieżyt nosa i zatok, stany po przebytych zabiegach chirurgicznych, przewlekłe nieżyty oskrzeli, dychawica oskrzelowa, rozedma płuc, rostrzenie płuc, stany po przebytym zapaleniu płuc, profilaktycznie u pracowników narażonych na wdychanie pyłów, działanie uodparniaj?ce.

	
	
	Nawilżające
	
	

	
	
	Lekowe
	
	

	9.
	Masaż
leczniczy
	Klasyczny:
	 
	Choroby narządu ruchu, układu nerwowego, układu mięśniowego, schorzenia układu krążenia, choroby reumatyczne.

	
	
	 - staw
	16,00 zł
	

	
	
	 - odcinek
	20,00 zł
	

	
	
	 - całość
	60,00 zł
	

	
	
	Aqua Vibron
	8,00 zł
	

	10.
	Gimnastyka
	Indywidualna
Ćwiczenia UGUL
Ogólnorozwojowa
	10,00 zł
6,00 zł
5,00zł 
	Usprawnienie po zabiegach chirurgicznych, udarach i zawałach mózgu, korygowanie wad postawy, wzmocnienie narządu ruchu.

	
	
	Siłownia 
Karnet
	5,00 zł/1h
30 zł/2 tyg.
	

	11.
	Sauna rzymska
	20,00 zł
	Choroby narządu ruchu, choroby reumatyczne, układ nerwowy, układ oddechowy, pokarmowy, choroby przemiany materii.

	12.
	Solarium
	7 zł/15min
	Niektóre choroby skóry, natydepresyjne.


